MAISEMALENNON MATKUSTAJAN TERVEYDENTILAVAKUUTUS
(LOMAKE)

(luottamuksellinen; vain lennon suorittavan tahon tarkastettavaksi)

Maisemalennolle tulijan nimi ja ika tarkastushetkella:
vuotta

(Huom. 1dakarintodistus 60 vuotta tayttaneiltd)

Onko teilla todettu seuraavia sairauksia, vammoja tai rajoituksia (kylla / ei / en tieda)?

1. Sydénsairauksia (esim. rytmihairiéita, synnynnainen sydénvika, verenpainetauti, rintakipuja, sepelvaltimotauti)

kylla O ei O entiedda 0O
2. Hengityselinsairauksia (esim. keuhkolaajentuma, astma, ilmarinta, toistuvat poskiontelotulehdukset, tuberkuloosi)
kylla O ei O entieda 0O
3. Tajunnanhéiriéité (esim. selittdmattomat tai toistuvat huimaukset, kouristukset, epilepsia)
kylla O ei O en tiedda 0O
4. Insuliinihoitoinen diabetes
kylla O ei O en tieda 0O

5. Nivelten sijoiltaanmenoja, alle vuoden vanhoja luunmurtumia tai toiminnan
rajoituksia (lukuun ottamatta luunmurtumat ja vammat, jotka ladkarintarkastuksessa on todettu taysin parantuneiksi)

kylla O ei O en tieda 0O

6. Saannollinen laakarin maaraama laakitys (kaikki "kolmiolazkkeet”, psyykelaakkeet jne. lukuun ottamatta e-
pillerit, tulehduskipulaakkeet, ihotauti- ja allergialadkkeet, antibiootit tai muut ladkkeet, jotka hoitavan ladkarin mukaan eivat ole este
maisemalennolle)

kylla O ei O en tieda 0O
7. Nakokykya haittaavia sairauksia
kylla O ei O en tieda 0O

8. Naontarkkuus
Lennolle tulijan yhteisnadn tulee olla 1.0 tai parempi. Molempien silmien yhteisen nakdkentan tulee olla
normaali. Maisemalennolle tulijan tulee kyeté lukemaan normaalikokoista tekstid 30 cm etaisyydelta. Mikali
naiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silma- tai piilolaseja, on niita kaytettdvd maisemalennolla.
Minun on kaytettava silma- tai piilolaseja edellda mainittujen nakévaatimusten saavuttamiseksi:

kylla O ei O en tieda 0O

Vakuutan, ettd antamani tiedot pitavat paikkansa. Sitoudun antamaan uuden terveydentilavakuutuk-
sen, jos antamani tiedot muuttuvat. Toimitan myos terveydentilaani koskevan laakarintodistuksen tai
annan terveydentilastani tietoja, mikali lennon suorittava taho sita vaatii.

Paikka Paivays Allekirjoitus

Paikka Paivays Holhoojan allekirjoitus (alle 18-vuotiailta)

Holhoojan nimen selvennys ja puhelinnumero

TERVEYDENTILAVAKUUTUKSEN TARKASTUS
LENTOKELPOINEN: kyllda O ei O pitdd kdyda ladkarissa O

Organisaatio Paivays Lennon suorittavan tahon edustaja
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MAISEMALENNOLLE OSALLISTUJAN TERVEYDENTILAVAATIMUKSET

Lentdminen on tyypillinen ns. vauhtilaji. Maisemalento tehdddn 300-1000 metrin korkeudesta. Naissd korkeuksissa
esiintyvét ilmanpaineen vaihtelut eivit tavallisesti aiheuta ihmisille ongelmia. Poikkeuksen muodostavat henkil6t,
joilla pieni ilman hapen osapaineen lasku saattaa aiheuttaa hypoksiaa (COPD, synnynndiset sydénviat jne.).
Lentdminen nostaa syddmen lyontitiheyttd ja verenpainetta tilanteen uutuuden ja jénnittdvyyden vuoksi.

Mabhdollisissa hétdtilanteissa maisemalennolle osallistujan on kyettdvd tekeméddn itsendisesti nopeita padtoksid
(esim. Pakkolaskuasennon ottaminen, lentdjdn avustaminen hinen médrddmissd tehtdvissd hitétilanteessa sekd
poistuminen lentokoneesta). Maisemalennolle osallistuja ei saa kayttdd ladkitystd, joka vaikuttaa hénen
reaktionopeuteensa tai padtoksentekokykyynsa.

Perusvaatimukset

Maisemalennolle osallistujalla ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka estdd hdnen turvallisen toimintansa
hétatilanteessa. Néitd ovat édkilliset tajunnanmenetykset, raajojen toiminnanvajavuudet tai ndihin arvaamatta johtavat
tilat. Raskauden aikana ei ole suositeltavaa osallistua maisemalennolle (keskenmenoriski, potentiaalinen hapen-
puute).

Lagkarintodistus ei ole kaikille maisemalennolle osallistujille valttimiton. Maisemalennolle osallistujan oma
terveydentilavakuutus on riittava.
Maisemalennolle osallistuva ohjataan ladkariin, jos:

*  Maisemalennolle osallistuva henkild on vdhintddn 60-vuotias
* maisemalennon alussa tai muuten tiytetty terveydentilavakuutus antaa aihetta (epiily sairaudesta)

e lennon suorittava taho niin vaatii.

Maisemalennolle osallistuvan henkilon terveydentila arvioidaan sen hetkisen kunnon mukaan. Lédkérintodistus on
voimassa aina seuraavalle lennolle ja mikdli henkil6lld on lentojen véli yli 3kk voidaan henkildltd pyytdd uusi
ladkarintodistus. Epéselvissi tapauksissa ottakaa yhteys lennon suorittavaan tahoon.
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MAISEMALENNOLLE TULIJAA KOSKEVAT LAAKETIETEELLISET VAATIMUKSET

Maisemalennolle osallistuvalla henkil5lli ei saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka haittaa lentotoiminnan ja
hététilanteen ja sitd seuraavan hétdevakuoinnin turvallista suorittamista.

Maisemalennolle osallistuvat henkilot

1.  Maisemalennolle osallistuvalla henkil6lla ei saa olla vikoja tai sairauksia, jotka rajoittavat fyysisté tai
henkistd suorituskykyd. Hanen tulee sietdé fyysistd ja psyykkisté rasitusta sekéd paineenvaihtelua (puoli
ilmakehaa).

2. Raajojen liikkkuvuuden tulee olla normaali, ei sijoiltaanmeno taipumusta.
3. Tajunnantason menetyksid ei saa olla. Rajoittavia sairauksia ovat esimerkiksi
e epilepsia
* insuliinihoitoinen diabetes
*  huonossa tasapainossa oleva diabetes tai diabeteksen kohde-elimen vauriot.
4. Psyyken tulee olla normaali; ei vakavia mielenterveyden hdirigité, ei sdannollistd psyykeldakitystd; ei

huumaavien aineiden tai alkoholin véadrinkayttoa.

5. Maisemalennolle osallistuvan henkilon vaadittava yhteisndkdkyky on véhintddn 1.0. Molempien silmien
yhteisen ndkokentén tulee olla normaali. Maisemalennolle osallistuvan henkilon tulee kyetd lukemaan
normaalikokoista tekstid 30 cm etdisyydeltd. Mikili ndiden vaatimusten saavuttaminen vaatii silmi- tai
piilolaseja, tulee maisemalennolle osallistuvan henkilon kdyttdd niitd lennolle tullessaan ja tdstd tulee
tehdd merkintd ladkarintodistukseen. Maisemalennolle osallistuvalla henkil6lld ei saa olla merkittavia
verkkokalvon irtautumiseen vaikuttavia sairauksia.

6. Normaali puhekuulo.
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OHJEET TUTKIVALLE LAAKARILLE

Kéytetddn Suomen Ladkariliiton lomaketta T (Ladkarinlausunto terveydentilasta).
Seuraavat kohdat on tutkittava:

Pituus, paino (obesiteetti?)

Suonen tiheys,
verenpaine mmHg

Niontarkkuus
Puhekuulo

01 Psyykkinen tila
02 Hermosto

03 Silmiét

04 Korvat

05 Suu ja nielu

08 Sydiin ja verenkiertoelimet
10 Hengityselimet

11 Vatsan alue

13 Imusolmukkeet
14 Nivelet

15 Niska ja selki

16 Epéimuodostumat
18 Tyri

19 Muut loydokset

Jos BMI-indeksi yli 30, syytd vakavasti harkita lento-
kelpoisuutta.

3 min levon jilkeen RR; pulssi/min (alle 160/95 mmHg). Rasi-
tuksen jélkeen 20 kyykkyhyppya RR; pulssi/min, 3 min. levon
jédlkeen RR; pulssi/min.

Kaukondko 5 m etdisyydeltd; 1dhinékd, katso edellisen sivun
kohta 5

Normaali.

Normaali.

Motoriikka, aivohermot, perifeeriset hermot, tasapaino, jinne-
heijasteet, tremor normaalit. Ei selittdméttomié poikkeamia, jot-
ka voisivat viitata muuhun sairauteen (tarvittaessa tarkemmat

tutkimukset).

Normaali ndkdkenttd (sormiperimetria). Ei verkkokalvon irtau-
tumiseen vaikuttavia sairauksia.

Otoskopia, tarykalvot normaali.

Normaali.

Thx auskultaatio; sivudanet?

Normaali.

Normaali.

Normaali.

Yldraajojen abduktio ja fleksio tulee olla 180 astetta; ulko- ja
sisékierrot vapaat. Ei luksaatio taipumusta. Alaraajojen eksten-
sio ja fleksio (kyykistyminen) onnistuttava. Rotaatiot normaa-

leissa rajoissa.

Normaali; seldn taivutukset ongelmattomat. Ei osteoporoosia tai
merkittdvid luustoa haurastuttavia sairauksia.

Normaali; ei saa haitata raajojen/aistien toimintaa.

Etenkin nivustyrét voivat puristua varjon valjaissa. Pienet um-
bilikaali- ja paraumbilikaaliherniat eivét haittaa.

Kaikki normaalista poikkeavat merkittiva kohtaan ”Lisdselvi-
tykset”.

Erityissyistd voivat EKG, THX ja/tai P-gluk olla aiheellisia tutkia.
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Lisdksi tdytyy tayttdd seuraavat tiedot:

Lennolle tulevan henkil6én nimi ja iké:

Lennon suorittamiskentti: #

Lennolle tulevan henkil6n paino:

Lennolle tulevan henkil6n pituus:

Pelkddko lennolle tuleva henkild lentamista?

Onko lennolle tuleva henkild helposti oksennusherkka?

Onko lennolle tuleva henkil6 ollut aiemmin pienemméan moottorilentokoneen kyydissa?

Onko lennolle tuleva henkild ollut aiemmin reittilentokoneen kyydissd (Finnair, Norra etc..) Kylld / Ei (ympyroi
vaihtoehto)

Onko lennolle tulevalta henkil6ltd tulossa muita henkilditd katsomaan lentoa? Kylld / Ei  (ympyr6i vaihtoehto)
(Vaatii lennon suorittavalta taholta lisdd henkilokuntaa lentédjén lisdksi huolehtia muista henkildistd lennon aikana)

# = Mikali lentokentélla tulee esteitd voidaan lennon suorittaminen siirtdd korvaavalle lentokentille.
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